
Konkurs artystyczny Seniorzy z Pasją "Wspomnień Czar: Moja Historia w Obrazie" w 
ramach Obchodów Dni Seniora w Oleśnicy.

Miejski Ośrodek Kultury i Sztuki w Oleśnicy zaprasza do udziału w wyjątkowym konkursie 
artystycznym dedykowany Seniorom w wieku 55+ „Seniorzy z Pasją”, którego tematem jest 
nasze miasto widziane oczami wyobraźni. "Wspomnień Czar: Moja Historia w Obrazie" 
Zachęca do przedstawienia ważnych momentów z życia, ulubionych przedmiotów, miejsc, które 
mają sentymentalne znaczenie, czy osób, które wpłynęły na ich życie. Może to być interpretacja 
dawnych zdjęć, ilustracja wspomnień.
"Moje miejsca, moje wspomnienia" 

• Seniorzy mogą przedstawić miejsca ważne w ich życiu – dom rodzinny, ulubiony park, 
miejsce pierwszej pracy, wakacji – zarówno poprzez rysunek/malarstwo jak i fotografię (np. 
jak pamiętają to miejsce z przeszłości), jak i aktualne zdjęcia (np. jak wygląda to miejsce 
dzisiaj, lub jak wyobrażają sobie jego przyszłość). 

• "Portret mojego świata" 

• Uczestnicy mogą stworzyć portret – dosłowny (np. autoportret, portret bliskiej osoby) lub 
metaforyczny (np. świat widziany oczami seniora, jego codzienne życie, otoczenie, pasje). 
To może być zarówno fotografia portretowa, jak i malarski obraz. 

• "Opowieść w kadrze i kresce" 

• Temat zachęcający do narracji. Seniorzy mogą opowiedzieć jakąś historię.

Prace można składać do 15 września 2025 r.

Regulamin Konkursu Plastyczno-Fotograficznego dla Seniorów

I. Organizator i cel konkursu

1. Organizatorem konkursu jest Miejski Ośrodek Kultury i Sztuki w Oleśnicy.
2. Celem konkursu jest rozwijanie pasji artystycznych wśród seniorów, promowanie 

aktywności twórczej, integracja międzypokoleniowa oraz prezentacja talentów plastycznych 
i fotograficznych. 

II. Uczestnicy

1. Konkurs skierowany jest do osób w wieku 55 lat i więcej. 
2. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

III. Temat konkursu

Temat konkursu to „Seniorzy z Pasją "Wspomnień Czar: Moja Historia w Obrazie" w ramach 
Obchodów Dni Seniora w Oleśnicy.”. Uczestnicy są proszeni o artystyczną interpretację tematu za 
pomocą technik plastycznych lub fotograficznych.



IV. Warunki uczestnictwa i nadsyłania prac

1. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu tylko jedną pracę. 
2. Praca może być wykonana w dowolnym formacie i w dowolnej technice artystycznej. 

Dopuszczalne są m.in.: 
• Techniki plastyczne: malarstwo (olejne, akwarela, akryl, gwasz), rysunek 

(ołówkiem, węglem, pastelami), grafika (linoryt, drzeworyt, monotypia), kolaż, 
techniki mieszane. 

• Techniki fotograficzne: fotografia cyfrowa, fotografia analogowa (czarno-biała, 
kolorowa), fotografia manipulowana. 

3. Praca musi być autorska, tzn. wykonana osobiście przez zgłaszającego uczestnika. 
4. Prace należy dostarczyć osobiściena adres: [Miejski Ośrodek Kultury i Sztuki w Oleśnicy 

z dopiskiem: Konkurs Plastyczno-Fotograficzny- Seniorzy z pasją] 
5. Termin nadsyłania prac upływa 15 września 2025 r., godz. 16:00. Prace dostarczone po tym 

terminie nie będą brały udziału w konkursie. 
6. Do każdej pracy należy dołączyć czytelnie wypełnioną Kartę Zgłoszeniową (dostępną na 

[strona internetowa organizatora / w siedzibie organizatora]), zawierającą: 
• Imię i nazwisko uczestnika 
• Datę urodzenia 
• Numer telefonu 
• Adres e-mail (jeśli posiada) 
• Tytuł pracy 
• Użyta technika 
• Podpis uczestnika (zgoda na przetwarzanie danych osobowych i warunki 

regulaminu). 
7. Organizator nie zwraca nadesłanych prac. 

V. Ocena prac i nagrody

1. Prace oceniać będzie Jury powołane przez Organizatora. 
2. Kryteria oceny to m.in.: zgodność z tematem, oryginalność, walory artystyczne, estetyka 

wykonania. 
3. Dla laureatów konkursu przewidziane są nagrody rzeczowe i/lub dyplomy. 
4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 22 września 2025 na stronie internetowej Organizatora 

oraz wręczanie nagród podczas uroczystego wernisażu/gali, który odbędzie się 02.10.2025r.

VI. Postanowienia końcowe

1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadesłanych prac (w formie cyfrowej i 

drukowanej) w celach promocyjnych, z zachowaniem praw autorskich uczestników.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
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